
18h50 - 19h1518h50 - 19h15
CoreCore

17h45 - 18h4517h45 - 18h45
Cross

Training
Cross

Training

100%
abdos
100%
abdos

10h20 - 10h4510h20 - 10h45

MardiMardi

CAFCAF

9h30 - 10h159h30 - 10h15

18h00- 19h1518h00- 19h15

Afro Urban DanceAfro Urban Dance

LundiLundi

9H30 - 10H30
Cross

Training
Cross

Training

10h35 - 11h2010h35 - 11h20
Fit

Suspension
Fit

Suspension

12h00 - 13h0012h00 - 13h00
YogaYoga

JeudiJeudi

09h30 - 10h1509h30 - 10h15
Fit

Suspension
Fit

Suspension

HIITHI IT

10h20 - 10h4510h20 - 10h45

Body
Boxing
Body

Boxing

17h45 - 18h4517h45 - 18h45

100%
abdos
100%
abdos

18h50 - 19h1518h50 - 19h15

10h50 - 11h1510h50 - 11h15
CoreCore

12h00 - 13h0012h00 - 13h00
YogaYoga

VendrediVendredi

BikingBiking

09h30 - 10h1509h30 - 10h15

10h20 - 11h0510h20 - 11h05

Haut du CorpsHaut du Corps

17h45 - 18h3017h45 - 18h30
CAFCAF

18h35 - 19h0518h35 - 19h05

HIITHI IT

20h00 - 21h0020h00 - 21h00
Bachata
deb. *

Bachata
deb. *

21h00 - 22h0021h00 - 22h00
Bachata
inter.  *
Bachata
inter.  *

MercrediMercredi

18h00 - 19h0018h00 - 19h00
YogaYoga

9h30 - 10h309h30 - 10h30
Body

Integral
Body

Integral

10h35 - 11h0010h35 - 11h00

StretchingStretching
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SamediSamedi

10h00 - 11h0010h00 - 11h00
Surprise !  **Surprise !  **

16h00 - 17h0016h00 - 17h00
Yoga Parent/Enfant*Yoga Parent/Enfant*

19h20 - 20h2019h20 - 20h20
Fun DanceFun Dance


